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RESUMEN

La investigación se realizó sobre la Percepción de mujeres sobre el uso de
métodos anticonceptivos del Barrio Norma Luisa de Minga Guazú en el año 2018.
Para ello se planteó la formulación del problema de la siguiente manera: ¿Las
mujeres del Barrio Norma Luisa de Minga Guazú que utilizan métodos
anticonceptivos presentan efectos psicológicos que interfieren en su vida
cotidiana?, con los siguientes objetivos, general: Analizar el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres del Barrio Norma Luisa de Minga Guazú en el año
2018: específicos: Descubrir los métodos anticonceptivos que utilizan las mujeres
del Barrio Norma Luisa de Minga Guazú en el año 2018. Identificar los efectos
que causa el uso de métodos anticonceptivos en mujeres del Barrio Norma Luisa
de Minga Guazú en el año 2018. La metodología utilizada; un enfoque
cuantitativo, diseño: no experimental y el tipo de investigación descriptiva. La
población fue de 60 mujeres casadas del Barrio Norma Luisa de Minga Guazú y la
muestra del 100% de la población. Los resultados obtenidos con la investigación
el resultado refleja que los anticonceptivos más utilizados son los métodos
medicamentosos que incluyen las píldoras, inyectables, Dispositivo Intrauterino
(DIU), siendo minoría las mujeres que utilizan los anticonceptivos naturales, y los
efectos que causa el uso de métodos anticonceptivos son malestares como
náuseas, vómitos, mareos, dolor abdominal, disfunciones menstruales como la
amenorrea y dismenorrea; en cuanto a los efectos psicológicos que manifiestan
son cambios de humor, irritabilidad, inseguridad, temor, miedo y preocupación. Se
concluye con el objetivo general en donde las mujeres encuestadas manifiestan el
uso de métodos medicamentosos con efectos físicos y psicológicos variados.

Palabras claves: métodos anticonceptivos, efectos de métodos



3

ABSTRACT

The research was carried out on the Perception of women about the use of
contraceptive methods in the Norma Luisa neighborhood of Minga Guazú in
2018. For this, the formulation of the problem was proposed in the following way:
Do the women of the Norma Luisa neighborhood of Minga Guazú who use
contraceptive methods present psychological effects that interfere in their daily
life?, with the following general objectives: Analyze the use of contraceptive
methods in women from the Norma Luisa neighborhood of Minga Guazú in 2018:
specific: Discover the contraceptive methods they use women from the Norma
Luisa neighborhood of Minga Guazú in 2018. Identify the effects caused by the
use of contraceptive methods on women from the Norma Luisa neighborhood of
Minga Guazú in 2018. The methodology used; a quantitative approach, design:
non-experimental and the type of descriptive research. The population consisted
of 60 married women from the Norma Luisa neighborhood of Minga Guazú and
the sample was 100% of the population. The results obtained with the research the
result reflects that the most used contraceptives are the medicinal methods that
include pills, injectables, Intrauterine Device (IUD), with a minority being women
who use natural contraceptives, and the effects caused by the use of natural
contraceptives. contraceptives are discomforts such as nausea, vomiting,
dizziness, abdominal pain, menstrual dysfunctions such as amenorrhea and
dysmenorrhea; As for the psychological effects that they manifest are mood
swings, irritability, insecurity, fear, fear and worry. It concludes with the general
objective where the surveyed women manifest the use of medicinal methods with
varied physical and psychological effects.
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